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LUNDI
Samoussas de légumes
Boulettes de volailles aux pommes

Purée de carottes au cumin
Liégeois aux fruits

MARDI
Salade verte
Lasagnes Carbonara
Fromage
Barre glacée

JEUDI
Guacamole maison
Fromage de chevre sur galette de pomme de terre
Salade
Fruits
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